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[image: ]Nie potrafisz pomóc? Nie przeszkadzaj! Pierwsza pomoc na stoku narciarskim
Ostatnio na naszym blogu poruszyliśmy temat przygotowania do sezonu narciarskiego, omawiając trening ciała i zakup sprzętu. Jeżeli jednak chcemy naprawdę porządnie rozpocząć zimową przygodę na stoku musimy przyjrzeć się zasadom udzielania pierwszej pomocy. To niezbędny element, który w wielu sytuacjach pozwoli nam na złagodzenie skutków wypadku, a czasem nawet i uratowanie życia.
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