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[image: ]Zbawienny wpływ wód termalnych na ciało i duszę
Koniec marca i coraz więcej słonecznych dni sprzyjają rozmyślaniom o wiośnie. To dobry czas, by zadbać o swoje ciało i przygotować je na letnie miesiące. Oprócz uprawiania sportów – w tym również zimowych, na co wciąż pozwalają warunki panujące w górach, można zatroszczyć się o swoją skórę, by była jędrna i rozświetlona. Warto w tym czasie skorzystać z kąpieli termalnych, które mają właśnie takie właściwości, a przy okazji pozwalają się porządnie zrelaksować i odpocząć.  
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